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A
Frecuentemente tenemos preguntas como: Se podra enamorard, podra usar
anticonceptivos?, es bueno que tenga amigos y amigas?, como le enseno o
cuidarse?, es normal lo que pasaf... y sus sentimientos, elc.

Asi queridas familias, esta es una guia que busca dar algunas respuestas a tantas
interrogantes que tenemos las familias de personas con discapacidad, respecto
a su sexvalidad, es un material sencillo que presenta gran riqueza, en cuanto
fue trabajado en base a las experiencias cotidianas de varias familias.

Sra. Rita Mena
Vicepresidenta
Asociacion Jach 'a Uru
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INTRODUCCION

Durante los ultimos anos en Latinoamérica, al igual que en Bolivia, se han
publicado algunos documentos guia sobre educaciéon para la sexualidad
dirigida a personas con discapacidad. Estos documentos en muchos casos
contienen informacion limitada o confusa, ademds de ello, la informacion
generalmente esta dirigida a programas de control de natalidad y de
esterilizacion.

Siendo la familia cuna de la educacién de cada persona, donde los padres
y madres estan llamados a ser los primeros y mas importantes educadores
de sus hijos/as, en especial los primeros afos de vida determinantes en la
formacion, la misma debe ser informada y orientada para preparar
adecuadamente a sus hijos/as para la vida adulta, en especial respecto al
verdadero significado de la SEXUALIDAD.

Este tema tan importante de tratar en las familias y tomando en cuenta las
necesidades de las mismas para abordar esta temdtica, la Asociacion JACH’A
URU ha propuesto elaborar esta GUIA DIDACTICA como material de apoyo
en “la educacion, la sexualidad y la discapacidad” desde un enfoque integral
y de derechos como parte de un plan de informacién y orientacién, dirigida
a familias de personas con discapacidad.
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OBIJETIVO

El objetive de ecta GLUNA o< apoyor o padres y madres de parsonas con discapacidad,
en lo tarea de mejorar el entorno familiar para que éste favorezea los procesos
de obordoje y acompanamiento en el tema de sexualidad.

De esto moanero este documento propone algunas nociones claves sobre sexualidad
que orienten el apoyo necesario a las personas con discapacidad en el nucles
fomilior. No pretende ser una herramienta unica de trabajo y orientacion Para
ello, es importante complementar su aprendizaje con otro tipo de recursos como
preguntor, investigor, formar grupos de apoyo con otros padres y madres y muchas
otras opciones que puedan ir conociendo o generando.
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EDUCACION, SEXUALIDAD Y

DISCAPACIDAD

La familia es, sin duda, el lugar
privilegiado para la educacién y
formacién de los hijos. Se desarrollan
alli las relaciones personales y afectivas
mas significativas, por tanto, los padres
y madres estan llamados a ser los
primeros y principales educadores;
asumiendo esto como un derecho y
también como deber, sobre todo en un
tema importante como la sexualidad.

1;}1?.{ ‘;} l'l ‘O 4

PREPARARNOS
A REALIZAR
ESTA REA? &=
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En particular, el cuidado y atencién de
las dimensiones afectiva y sexual de la
persona con discapacidad a menudo es
descuidado, reducido, o afrontado de
manera superficial.

Transmitir los significados basicos de la
sexualidad, es sin duda, una tarea dificil,
tal vez porque muchas veces tampoco
se ha recibido adecuada informacién o

formacién en este tema.

Empecemos por
saber cudanto
conocemos
sobre sexualidad.
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SEXUALIDAD Y LAS DIMENSIONES DEL
SER HUMANO

Conociendo a mi hijo/a con Discapacidad

La sexuvalidad abraza todos los
aspectos del ser humano, en la unidad
de su cuerpo y alma; involucra
particularmente a la afectividad, a la
capacidad de amar, su identidad, a la
aptitud para establecer vinculos de

relacionarse con otros y de procrear,

etc. Para comprender mejor estos '
aspectos debemos entender lo que '
significa ser persona.

La sexualidad es una dimensién de la persona humana y toda persona tiene los
siguientes atributos: Dignidad, Identidad, Intimidad, Cuerpo y Libertad.

LA DIGNIDAD

Digno es aquello que vale por si mismo; lo que no es utilizable. Las personas
somos distintos de los animales y de los objetos; somos “Sujetos”, merecemos

respeto y valemos por ser personas.

Sexvalidad y dignidad

La persona debe ser tratada con respeto.

No puede ser utilizada Ai manipulada sexualmente.

La familia debe ensenarle el cuidado personal, la higiene, la forma

adecuada de vestir de acuerdo a su edad.
* La familia debe cuidarla y protegerla especialmente de estar expuesta

a la violencia, actos sexuales y otros elementos con contenidos sexuales

como imdgenes o videos impropios.
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La identidad es la conciencia que una  y valorar lo propio del hijo
a crecer y desarrollar aptitudes ¥

persona tiene de si misma; todo ese 3
conjunto de los rasgos propios que la  habilidades pero dentro de su propid
caracterizan de los demas. identidad. En el caso de una persond
con discapacidad es importante
es otra

Por eso cada persona es “unica” entender que la discapacidad

aunque muchos de los rasgos que forma mas de vivir en este mundo 0,

forman la identidad son hereditarios o  mas bien, otra forma més de vivir y ser
feliz en este mundo.

innatos.

Muchas veces los padres y madres con
la mejor intencién cometemos el error
de proyectamos en nuestros hijos, por
ejemplo: deseamos que nuestros
hijos/as sean, hagan y tengan lo que
nosotros no pudimos ser, hacer o tener.

El desafio de la paternidad es identificar

Identidad y Sexualidad
» La persona debe ser amada y respetada por ser quien es.

» La familia debe acompanar el proceso de identificacién personal, ya
sea varén o mujer, y si tiene discapacidad reconocer sus limitaciones,
pero también sus capacidades, habilidades y rasgos que la caracternizan
porque esos rasgos la hacen una persona Unica en este mundo.

Es importante que la persona desarrolle un sentido de pertenencia
y se sienta identificada como parte de la familia, pero tambien de su
comunidad.

La persona con discapacidad se aceptard y se sentira feliz consigo
misma en la medida en que haya sido amada y aceptada en la
familia, para luego tener la seguridad de mostrarse e interactuar en

la sociedad.
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LA INTIMIDAD

Los seres humanos tenemos un mundo
interno donde estan los pensamientos,
sentimientos y decisiones; es lo que
conocemos, como el corazon, pero no
' como un érgano del cuerpo, sino como el
¥ nucleo o centro de la persona. Es donde

' uno siente el amor.

Intimidad y sexualidad

o Muchas veces las personas confunden la intimidad con el acto
sexual; la intimidad en realidad significa que dos personossc ‘
aman y comparten su mundo interno.

o La comunicacién es la puesta en comun de lo intimo,
el compartir ese mundo interior.

o La educacién ofectivo-sexual de la persona con dlscopocndod -
se funda en la conviccién de que necesita afecto, y como cualquier
ofra persona también necesita amar y ser amuda, necesita
ternura, cercania e intimidad.

o La sexualidad es un elemento basico de la personalidad; es un
modo propio de ser, de manifestarse, de comunicarse con los
otros, de sentir, expresar y vivir el amor humano.
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EL CUERPO

El ser humano es una unidad, “somos un
cuerpo”, no podemos decir que “tenemos
cuerpo” porque el cuerpo no es un objeto
que le pertenece a la persona.

Al hablar de cuerpo nos referimos a esa
globalidad de la persona que involucra
todos sus aspectos, como ser el biolégico,
psiquico y sociocultural.

Cuerpo y sexualidad:

o El cuerpo es una unidad, donde se dan las emociones,
sensaciones, afectos, conocimiento, comunicacién y acciones.

o Somos seres sexuados, tenemos inscrita la masculinidad y la
feminidad. Entre hombres y mujeres hay mas de 6500 -
diferencias explicadas cientificamente, pero, a pesar de ser
distintos, somos complementarios.
El cuerpo humano con su sexo es fuente de fecundidad y de
procreacion, o sea, de la capacidad de dar vida a ofro ser,
pero tiene también el cuerpo un cardcter esponsal, es decir,
que tiene la capacidad de amar y donarse a si mismo, esta
forma de amor tiene una connotacién masculino-femenina.

La sexualidad alcanza el nucleo
intimo de la persona. Por esta razén
hablamos del desarrollo de la
sexualidad en todos los aspectos de
la persona que se desarrollan
paralelamente, pero no siempre de
forma homogénea.

El desarrollo de la sexualidad se
puede evidenciar en todas las etapas
de la vida.
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LA LIBERTAD

Libertad significa el dominio de
nosotros mismos y la auvtorregulacion
significa autogobierno y tiene que ver
con la voluntad personal,

La libertad es la capacidad de la
conciencia para pensar y obrar segun
la propia voluntad de la persona, pero
siendo responsable de sus actos en la
medida en que comprenda las
consecuencias de ellos.

El sentido de nuestra libertad es para
amar, pues la libertad implica una
clara opcién por el bien y el mal donde

el bien es lo que nos conviene y el mal
es lo que no nos conviene conforme a
la naturaleza e identidad que tenemos.

Libertad y sexualidad:
Tenemos la libertad de distinguir dos maneras de vivir la sexualidads

» Sexualidad hedonista, que sélo busca el placer en si mismo,
reducida a la genitalidad y separado de la afectividad y del amor

donde el “otro” se convierte en objeto de placer y el cuerpo

queda fragmentado y utilizado también como objeto propio,

donde no se considera el bien del otro.
» Sexualidad con una mirada integral, que se vive en todos

los atributos del ser humano que esta originariamente llamado
a realizarse en el encuentro y en la comunion.
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SEXUALIDAD Y ATRIBUTOS DE LA
PERSONA HUMANA

Une con una linea las palabiras, al concopto que corresponde:

4

LIBERTAD

ES nuestro
Es unaunidad § mundo Interlor,
que somos es el centro de
nosotros nuestro ser, lo
mismos, es la que
globalldad popularmente

Es el conjunto
de rasgos
propios de la
persona que la
caracterizan de

Lapersonavale | Lacapacidad
porsimismay | parapensary
merece respetoy | obrar se?ﬁn la

no puede ser propla

delapersona, | conocemos utllzado. voluntad. los demas.

como el corazon,
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CONOCIENDO A MI HIJO/A CON
DISCAPACIDAD

Describe a tu hijo o hija en todos sus aspectos

Mi hijo/a se llama :

Puedo describirlo asi:
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Escribe la letra V si es verdadero y la letra F si es falso en las ideas

que se proponen a continuacion:

La discapacidad se pueden
transmitir genéticamente.

“.Sera verdad

La discapacidad impide lo que dice la
tener relaciones sexuales
“normales”.

Las personas con
discapacidad “Son nifios en
un cuerpo de adulto” ...

Las personas con
discapacidad no pueden
tener pareja.

Las personas con
discapacidad no se
enamoran.
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MITOS Y REALIDADES SOBRE LA
SEXUALIDAD EN LAS PERSONAS
CON DISCAPACIDAD

REALIDAD

La sewahdad de las personas
con dscapacidad es especial
y dferente

Las Personas con Discapacidad, no tienen diferencias
o particularidades especiales en el desarrollo y vivencia
de la sexualidad. Es como de cualquier otra persona.

Las personas con d_scapaodad
no tenen sexualidad. “Son
afos etemos”... “Es un nino

Las personas con discapacidad desarrollan la sexualidad
como cualquier otra, tienen intereses, ilusiones, deseos,
necesidad de vinculos afectivos, capacidad de

tienen dificultades que les
impiden tener relaciones
sexuales “‘nomales”

en un cuerpo de adulto™... enamorarse, de ser atraidos y de ser atractivos para
otras personas.
Las personas con discapacidad | El nivel intelectual o la limitacion fisica u organica no

determina la capacidad de amar, expresar carifo,
compartir sensaciones corporales, enamorar, seducir o
respetar a la pareja.

Las personas con discapacidad
no tienen atractivo y no se
enamoran.

El amor y la atraccion estan determinados por
mecanismos complejos donde intervienen de
neurotransmisores, hormonas, emociones, comunicacion
sentimientos por tanto las personas con discapacidad
no estan exceptas de estos aspectos y pueden ser
atractivas para un otro y también se enamoran.

L=s personas con discapacidad
no tienen que tener hijos
porque pueden transmitir
genéticamente la discapacidad.

La mirada equivocada y segregadora de la sociedad
hace que se vea la discapacidad como una enfermedad
que se debe evitar. La discapacidad es el resultado
entre la interaccion de la deficiencia de la personay las
barreras de su entorno que limitan su participacion plena.
La discapacidad no se hereda, pero si es posible heredar
algunas deficiencias a causa de factores especificos.
Las personas con discapacidad tienen derecho a tener
hijos y no necesariamente heredaran estas deficiencias.

Las personas con discapacidad
no sienten dolor ni perciben
claramente el abuso sexual.

La personas con discapacidad, como cualquier otra
persona, sufre y es afectada por cualquier tipo de
violencia y aunque tuvieran muchas limitaciones para
comunicarse, manifiestan cambios que son percibitdos
por la familia después de una agresion o abuso.

Se debe prevenir embarazos
no deseados en personas con
discapacidad con métodos
anticonceptivos.

En realidad lo que se debe prevenir es la violencia contra
las personas con discapacidad. Muchas veces el
embarazo; es lo que lleva a descubrir la situacion de
abuso en la que vive la persona.
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PREGUNTAS Y RESPUESTAS SOBRE

SEXUALIDAD

¢POR DONDE COMIENZO...?

Antes de dar informacién, es importante
organizar las actividades cotidianas y
también mejorar la relacién y la

comunicacién dentro de la familia, por
ejemplo:

Se debe ensear a los hijos el cuidado
corporal y la higiene personal porque
los nifios van experimentando distinta
sensaciones que les permiten conocer

las partes de su cuerpo en identificarse
a si mismos.

Mas adelante, en la medida en que
crezcan, los padres deben ayudar a
desarrollar el pudor, esto significa el

ensenarles que hay partes privadas en

R

Su cuerpo y que es necesario cubrirlas
y cuidarlas.
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También es importonte trobojor curiosidod notursl; en genersl, lo
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En este proceso, y por proteccion de los
menores, es importante que nuestros
hijos/as tengan un espacio propio y que
no duerman en la misma cama ni en el
mismo cuarto que los padres porque,
de pronto, los nifos/as podrian ver o
escuchar a sus padres tener relaciones
sexuales; esto puede provocar un dafio
emocional y psicolégico.

¢Cuando y como
comienzo a hablar de
sexualidad?

Finalmente, en la medida en que los
ninos desarrollen cierto nivel de
comunicacién, es importante que los
padres comiencen a dar informacién,
con extrema delicadeza, sobre
sexualidad, pero a su vez esta
informacién debe ser clara y en el
tiempo oportuno y aprovechando
situaciones que se dan en la vida
cotidiana.

Dar muchos detalles es
contraproducente pero retrasar
excesivamente la informacion es
imprudente ya que los hijos tienen una
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¢QUE CAMBIOS TENDRA EN LA ADOLESCENCIA?

Durante la adolescencio se producan
muchos cambios en muy poco fismpo

El periodo de la pubertad en ambos
sexos dura unos cualro afios, aunque
las mujeres adolescentes empiezan o
desarrollarse unos dos afos anfes que
los varones. Desde el punto de vista
psicologico y social, cada persona sigue
madurando afectiva y sexualmente a lo
largo de toda su vida, mejora su

conocimiento personal y sus necesidades
individuales.

. D"

°?

Menstruacion

Los mujeres tienen un flujo songuineo
que sale del et durante olgunos dios
da coda mes, y comierno enlo puberiod,
durante los primeros ofos los ciclos

manstruales generolmente 500
irregulares,

i¢Cémo suber cuéndo podria
empezar a menstruar su hija?
Empezaran algunos cambios en el
cuerpo de su hijo como ser:

* El desarrollo de los senos suele
ser el primer signo.
* El crecimiento del vello pubicno.

Lo importante es preparar a las ninas
para ese momento y depende del grado
de madurez y de la capacidad de
comprension que tenga.

Con este propésito, se puede explicar

que pronto tendra un poco de dolor en

el vientre, de que luego mojara su ropa

interior con un poco de sangre y que

hay que poner unas toallas higiénicas

para que no se moje la ropa interior.
Podria también mostrarle cuando alguna
de sus hermanas, primas o amigas
ponen una toalla higiénica en su ropa
interior; se podria utilizar una muneca
para explicar el uso de las tohallas
higiénicas. También es importante
ensenarle a cambiar estas toallas y
hacerse el aseo en la medida de sus
posibilidades, pero estos son sélc
algunas sugerencias ya que las madre:
muchas veces tienen ideas geniales par
ensenarles a sus hijas.
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En muchas de las adolescentes con
discapacidad suelen tener irritabilidad
y cambios de humor porque sufren dolor
durante la menstruacion, en estos casos
si se podria consultar con un médico la
posibilidad de que utilice algun
analgésico.

Masturbacion

En las diferentes etapas de la infancia,
en la medida que el nifo explora su
cuerpo, podria tocarse los genitales y
descubrir sensaciones corporales
agradables; en el caso de los varones
el pene podria ponerse erecto por
diferentes situaciones, por ejemplo, al
cambiarle el panal, por el aseo, pero
esto es totalmente natural y no significa
que se esté masturbando.

En el caso de las personas con
discapacidad, principalmente en la
discapacidad intelectual, estas
reacciones o conductas podrian
permanecer en otras edades, como
consecuencia del retraso en el desarrollo
psicomotor, pero al llegar a la mayoria
edad, a veces se asume esta conducta
como masturbaciéon. La masturbacion
en realidad es “estimulacién de los
érganos genitales o de zonas erégenas
con la mano o por otro medio para
proporcionar goce sexual”, es un
comportamiento sexual que en muchos

casos se acompana de fantasias.

Sin embargo, si una persona con
discapacidad ho aprendido esta
conducta es recomendable cambiarle
de actividad sutilmente para que no se
convierta en una conducta repetitiva e
inadecuada, pero tampoco se debe ser
brusco al momento de intervenir
diciéndole adjetivos como ser “cochino”
o "no te toques, sucio” porque esto

alteraria la percepcién de si mismo y
de la sexualidad.

En el caso de las personas con
discapacidad muchas veces no es una
practica conveniente porque se utiliza
el cuerpo como objeto de placer,
separando el placer sexual de lo afectivo
y relacional; muchas veces se vuelve
una conducta obsesiva y repetitiva que

disminuye el interés por otras
actividades.

Es importante que los jévenes y
adolescentes siempre tengan actividades
educativas, recreativas y espacios de
comunicacion con sus pares y la familia.
Estas conductas muchas veces son
inducidas por programas de television
inapropiados o por estar expuestos a
conductas sexuales (por ejemplo cuando
duermen en el mismo cuarto que sus
padres muchas veces los observan o
escuchan teniendo relaciones intimas).
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éMI HIJO/A PUEDE SENTIR ATRACCIOI:
POR ALGUIEN? ¢{SE PUEDE ENAMORAR?

Muchos padres han tenido la experiencia
de ver o sus hijos/as enamorados o
sintiéndose atraidos hacio alguien;
entonces se presenta el confilcto de no
sober & es algo momentaneo o
duradero, de sober si es solo una
atraccion o es amor.

Empecemos por diferenciar la atraccion
y el amor:

ATRACCION

Lo otroccion es una reaccion hormonal
y fisiologica donde un detonante (o
conector) que puede ser una mirada,
un olor o un sonido etc., provoca la
produccion de estas hormonas
[serotonina y dopamina) generando una
sensacion de agrado y placer ante la
presencia de otra persona, y en |a
medida en que aumenta la frecuencia
de estar relacionada con esa persona,

hay mayor produccién de estas dos
hormonas.

Este efecto es involuntario, por eso, uno
puede sentirse atraido a cualquier
persona, pero eso no significa que este
efecto sea duradero, es algo sélo
temporal. Con el tiempo baja la
produccién de estas hormonas y de
pronto desaparece.

AMOR |
El amor no solo es un sentimiento siNO
una experiencia que involucra todas las
dimensiones de las personas, ese OmOVl
que se construye o trovés' de
relacionamiento, el comparhr .|0
intimidad que significa el mundo interior
donde ambas personas pueden
complementarse, y respetarse; esffJ
implica una voluntad mutua de construir
esta relacion. Este amor es duradero y
es capaz de superar cualquier dificultad.

Las personas con discapacidad, al igual
que cualquier otra persona, pueden
vivir estos sentimientos entendiendo el
primero como involuntario y el sequndo
como algo que se construye entre dos.
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¢PUEDE TENER RELACIONES SEXUALES?

deol ser humano que involucra la
afectividad, su copuciduc! . de
autogobierno, con su rosponso.blhdcd
y capacidad cognitiva, su capacidad de
comunicacion y, por supuesto, su grado

de independencia.

tn general, las personas con

discapacidad pueden tener relaciones

sexvales incluyendo aquellos que tenen

lesiones o nivel medular o algun otro

tipo de limitacion motriz (ejemplo:

personas en silla de rvedas) pero la

cuestion no es si puede tener relaciones
sexuvales, sino, mas bien, si debe y lo
conviene hacerlo porque las relaciones
sexvales son una parte de la
comunicacion y la intimidad entre dos
personas que se aman, pero debemos
procurar que nuestros hijos vivan una
soxvalidad integrada; la sexvalidad
vivida dimensionalmente en todos los
atributos del ser humano.

Una sexualidad en perfecta armonia
con el desarrollo de todas las ofras Greas

¢MI HIJO/A PUEDE TENER HIJOS?

La mayoria de las personas con
discapacidad pueden tener hijos con
algunas excepciones, por ejemplo: las
personas con sindrome de Down; el
varén tienen una baja produccion de
espermatozoides y el 80% de ellos son
estériles. Pero en el resto de las personas
con otros tipos de discapacidad no
tienen dificultades para concebir hijos.
Sin embargo, idealmente deben venir
dentro del nucleo familiar, por esto es
importante procurar que las personas
con discapacidad tengan una relacién
estable para favorecer sy realizacién

personal.
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éQUE ES ESTERILIZACION?

Cada ano, (1) nifas y mujeres con
discapacidad son esterilizadas con y sin
autorizacién judicial, en Bolivia (2)
actualmente se esta llevando a cabo un
proyecto que permitira el acceso al uso
de anticonceptivos y otros métodos que
son abortivos y esterilizantes por
sugerencia de algunas instituciones o
profesionales en salud. Afecta en
especial a mujeres con discapacidad
intelectual y con trastornos mentales.

La esterilizaciéon y también el uso de
anticonceptivos, lejos de ser una medida
de proteccién y bienestar de las mujeres,
puede aumentar la situacién de
wulnerabilidad de las nifas, adolescentes
o mujeres adultas con discapacidad ante
abusos sexuales, puesto que el
embarazo a veces es la Unica sefal que
ayuda a detectar un abuso sexual.

La esterilizacién atenta contra los
derechos humanos fundamentales; (3)
es contrario al derecho a decidir sobre
la propia salud, sexualidad vy
reproduccién; es una forma de violencia
contra las personas con discapacidad.

Las personas con discapacidad
intelectual tienen los mismo derechos
que cualquier otra persona, y pueden
tener también el deseo de ser padres,
“por eso lo importante en este ambito
es educar, trabajar con ellos la
afectividad y la sexualidad, que
entiendan cudles son las
responsabilidades que van asociadas a

tener un hijo”.

En el caso del sindrome de Down, th

muy pocos casos en el mundo ”e

maternidad o paternidad, pero también

existen casos de mujeres con
discapacidad intelectual que han temdo‘
hijos con un coeficiente intelectua

estandar.

La mayor parte de las personas con
discapacidad intelectual tienen opinion
y pueden entender perfectamente todo
lo que se les explique con
procedimientos claros y adaptados a
ellas y, por supuesto, lo que hace
referencia a su sexualidad y forma de
desarrollarla; por tanto, la sociedad
debe crear aquellos apoyos que hagan
falta para que la opinién de todas las
personas sea escuchada y respetada.

4

(1) La Fundacion Cermi (Espana). 2014
(2) Humanity Inclusion. 2018

(3) Recomendaciones del Comité de Naciones Unida
los Derechos de Personas con Discapacidad.
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PREVENCION VIOLENCIA SEXUAL
CONTRA NINAS, NINOS Y

ADOLESCENTES CON DISCAPACIDAD

ORIENTACION SOBRE VIOLENCGIA SEXUAL,

Cuando se sospecha de violencia sexual
surgen tres proguntas principales:

¢Lle creo a mi hija, hijo?
¢Qué le pregunto?

2¢Como le pregunto?

Estas preguntas nos llevan a otras....

¢ QUE ES VIOLENCIA SEXUAL?

.a violencia sexual es aquella que se

nanifiesta con agresiones a través de

a fuerza fisica, psiquica o moral,

ebajando a una persona a condiciones

le inferioridad, para implantar una
onducta sexual en contra de su
oluntad. Este es un acto cuyo obijetivo
's someter el cuerpo y la voluntad de
a victima.

)egun las normativas nacionales, es un
lelito penado por ley de acuerdo a la
iravedad del caso (Anexo 2).
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TIPOS DE ABUSO:

Abuse sexual sin confacto:
Indecentes que incomodan,

palabras obscenas, mostrar pornografia, posturas

Abuso sexual con contacto:

¢QUE HACER?
* Escuchor

No juzgor

No ser agresivo.

Preguntos abiertos.

Grabor en celular si se puede lo que cuenta.

Denuncior o lo Defensoria, Policia o Fiscalia

¢COMO SABER CUANDO UNA NINA, NINO O
ADOLESCENTE HA SIDO ViCTIMA DE VIOLENCIA SEXUAL?

toques, masturbacién, penetracion.

Algunos signos que se pueden observar en la victima
- Comentarios, insinuaciones sobre el hecho
- Comportamiento o lenguaje con alto contenido sexual
- Dibujos de contenido sexual
- Cambios repentinos de conducta (Por ejemplo cosas que hacia

frecuentemente las deja de hacer o empieza a tener cambios o
conductas extranas)

- Rechazo repentino a una persona

- Ansiedad, miedos y fobias

- Depresién y ansiedad

- Boju autoestima, autolesiones y comportamiento suicida

- Trastornos alimenticios y alteraciones del suefio (Pesadillas y
terror nocturno)

- Dificultades en las relaciones interpersonales
- Promiscuidad sexual

- Problemas fisicos como infecciones vaginales y urinarias,
heridas o melestias en los genitales, hinchazén, dolor de barriga etc.
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PREVENCION Y PROTECCION DE LA

VIOLENCIA SEXUAL

Lic. Tommy Salgueiro (Psicélogo Forense)

Entendiendo el significado de la
prevencion.

La prevencién es fundamentalmente
educacion y desarrollo de la persona.

Educacion: recibir informacion
apropiada sobre el cuerpo, el funciona-
miento, la sexualidad y la violencia
sexual.

Desarrollo corporal: Saber que
actividades puede realizar el cuerpo y
que partes del cuerpo participan en una
actividad sexual.

Como prevenir la violencia sexual
contra ninas, ninos y adolescentes.
Primero y basico es crear una forma de
comunicacién segura con sus hijos/as,
esto se genera escuchando y teniendo
paciencia para entender que ellos/as
quieren expresar no solo con palabras
sino también con gestos. (Se sugiere
una libreta donde se puedan anotar los
significados de cada gesto o palabra).

Informar de manera adecuada sobre
que caricias son “bonitas” y adecuadas
y cuales son inadecuadas y “feas”.

Mejorar la relacién entre los adultos y
los nifos/as y adolescentes de la familia,
es decir mayor comunicacién, mayor
capacidad para llegar a acuerdos y
generar confianza hablando de las
dificultades de tener un hermano/a con
discapacidad.

Establecer normas y reglas bien definidas
en la familia, asi se podra reconocer a
la persona que rompa esos limites para

agredirles sexualmente.

Demostrar mucha fuerza y doclsan en
las reuniones de colegio o bcl.;.ﬂo y
principalmente dentro de la familia.

Conociendo los factores protectores.

« El escucharse entre todas las personas
de la familia, principalmente a las ninas
o ninos y adolescentes con discapacidad.

« Ser solidarios entre todos en la familia.

* Apoyarse mutuamente en denunciar
casos de violencia.

Visitar constantemente los centros donde
participan sus hijos/as.

+ Acompadar y/o informarse de
cualquier evento o actividad fuera del
hogar que tiene su hijo/a.

Factores que predisponen la
violencia sexual.

* El consumo de alcohol y las drogas
al igual que el maltrato y la violencia
dentro del hogar.

* Las creencias de que se aprende a
partir del castigo.

* Aislamiento: dejar a las nifas, nifos
o adolescentes con discapacidad
marginados sin participar de las
actividades de la casa.

* El pensar que el adulto siempre tiene
la razén o que el tiene el poder.
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ACTIVIDADES PARA MAMA Y PAPA

Pinta con color rojo los factores que posibilitan la violencia,

» El consumo de alcohol y las drogas
al igual que el maltrato y la violencia
dentro del hogar.

« El escucharse entre todas las
personas de la familia, principalmente
alas ninas o nifos y adolescentes
con discapacidad.

« El pensar que el adulto siempre tiene
la razén o que el tiene el poder.

« Ser solidarios entre todos en la
familia.

« Apayarse mutuamente en denuncial
casos de vidlencia.

Visitar constantemente los centrs

donde participan sus hijos/as

« Aislamiento: dejar a las nifizs, nifios
o0 adolescentes con discapacidad
marginados sin participar de las

actividades de |2 czsa.

+ Las creencias de que se aprence 2
partir del castigo.

+ Acompanar ylo informarse de
cualquier evento o actividad fuera del
hogar que tiene su hijo/a.
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CONSIDERACIONES SOBRE SEXUALIDAD E"é
PERSONAS CON DISTINTOS TIPOS D

DISCAPACIDAD

Lic. Rosbita Aguilar Céspedes
Lic. Jenny Marquez Segales

DISCAPACIDAD INTELECTUAL Y SEXUALIDAD

Las personas con discapacidad
intelectual necesitan mayor tiempo y
elementos concretos para comprender
las explicaciones sobre los distintos
temas y situaciones que se presentan
en el tema de sexualidad.

Los padres deben tomar en cuenta que
a pesar de que existe un retraso en las
distintas areas del desarrollo (cognitivo,

motor, socioafectivo y |engUOif3) es
evidente que los cambios fisiol6gicos ¥
hormonales propios de la adolescencid
se presentan en la edad cronolégica
correspondiente. Por eso los padres
deben preparase para dar lo
informacién correcta, oportunad
adecuada para resolver esta:
situaciones.

A continuacion, se plantean algunas sugerencias:

« Aprovechar las situaciones cotidianas para hablarles sobre el cuidado de s

cuerpo.
« Desarrollar habilidades que favorezcan el mayor grado de independencia, e
cuanto al vestido, higiene y aseo.
« Favorecer el desarrollo del pudor usando el bafio, bacines y lugares adecuadc

donde el nino/nina no se exponga ante el publico.
* Vestirlo acorde a su edad cronologica, respetando su identidad y gusto

personoles

* Ensenaries a tener confianza en si mismos y comunicar a los padres cuand
alguien los esta tocando de manera inapropiada (aprender a saludar con

mano).

» Ensenar el respeto por el cuerpo de uno mismo y el del ofro.




8 nowam

DISCAPACIDAD FISICO MOTORA Y SEXUALIDAD

las personos con dacopocidod fisico
motore henen distintos grodos de
independenca segun las posibihdodes
de movimientos, pero en generol, lo
mavone de elles no impide © ko persona
Jdesorrolior una vide sewe! plena. Sin
emborge. mucheas de los personas con

Lo fomilio cumple un rol muy

importante, porque en la medida que

los personas se sientan aceptodas,
omodas y respetadas ellos se sentiran
mas seguros de si mismos a pesar de
su discapacidad y, por consecuencia,
con todos los aspectos relacionados a
la sexualidad.

ades los dmensiones de ko sexualided.

A continuoaion, se plantean algunas sugerencias:

* Desde pequenos aprovechar las situociones cotidianas para hablarles sobre el
cuidado del cverpo.

* Desorrollor habihdodes favoreciendo el mayor grado de independencia, en
cuanto ol veshido, higiene y aseo en la medida de sus posibilidades.

* En el coso que la persona dependa de otra para el cuidado personal es
recomendable, los padres expliquen los tipos de contactos (apropiados e
= =

= Cuando son adolescentes y jovenes despertara en ellos una curiosidod e inferés
nolural en el ofro sexo, pero paralelamente exastiran dudas sobre su copacdad
de seduooon, enaomoromiento, y potenaalidad en las relacones infimas. Estas
dudas deben ser orientadas rompiendo los prejuicios personales o socales que
frosmaden ideas esroneas, como por ejemplo:

= Que los varones, no podran fener o mantener erecdones y por fanto no podran
sofisfocer o su pareja.

- Los varones y mujeres, algunas veces no se sienten atractivos, seductores,
sensuales para alguien.

= Que en el momento de fener relaciones infimas no seran capaces de sentir
placer o dar placer, ello puede darse en los casos de personas con lesién
medular por la pérdida de sensibilidad. Sin embargo, existen ofras zonas
erogenas que les permitira sentir placer y goce con su pareja cuando llegue
el momento oporfuno. ; - s

» Los jovenes y odulfos necesitan de algunas orientaciones en pareja para utilizar
cierfas posiciones que favorezcan y faciliten las relaciones intimas pero estas
dificulfades se resolverén en comunicacion y exploracién con su pareja.

» En estos temas los padres deben hablorles de forma abierta y oportuna de

acuerdo con la edad y a la etapa de vida que atraviesan (enamoramiento,

noviazgo, matrimonio), dandoles confianza. Pero cuando son adultos podrian

buscar un profesional que pueda orientarles en estos temas.
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DISCAPACIDAD AUDITIVA Y SEXUALIDAD

: . . nos
En el caso de las personas con discapacidod auditiva hoy que hocer clgu
recomendaciones especificas sobre sexualidod se deben diferencior entre personss
sordas y personas hipoacusicas.

a) Sexvalidad en la persona sorda

La principal dificultad que se presenta es en lo comunicocion, e! 95’? -de
las personas sordas nacen en fomilios oyentes y de ohi surge lo problems®ca
comunicativ y se hace compleja lo tarea de tronsmitir volores de resp‘._!fo.
responsabilidad, habitos de comportamiento y convivencia (dor grocias,
pedir por favor, rutinas de buen comportamiento).

Las personas Sordas necesitan mantenerse informadas de todo lo gue posa
a su alrededor y también de sobre temas relacionados o lo sexuclidod. A
continuacion se sugieren las siguientes actividades:

* Buscar medios alternativos y aumentativos de comunicacién, como la Lengua
de Senas Boliviana LS para poderse comunicarse e interactuar.

* Se debe seguir una secuencia de actividades que puedan informarle sobre
sexualidad con la utilizacién de la lengua de senas.

* Es bueno implicarse en las actividades que van desarrollando a diario , sobre
todo, conocer las amistades que tienen para poderles aconsejar ya que ellos
buscan referentes de su comunidad (personas Sordas).

* Es bueno explicarles sobre el respeto y cuidado del cuerpo, identificando la
importancia de la autoimagen porque las personas sordas son muy detallisios.

» Crear una relacion afectiva entre padres e hijos para que puedan tener la
confianza plena de contar problemas o dificultades en su grupo social.

* Por la relacién del pensamiento en imagenes, que es una caracterishica en los
personas sordas, es bueno aconsejar que no todo lo que ven es cierto y mas
aon la informacién transferida por medios de comunicacion masiva visual
(television, internet), sin realizar un andlisis de afecto y emociones que deben
ser inhibidas en el constructo de la sociedad.

* Ensefarle a comunicar sus ideas, emociones, intereses y sentimientos.
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b) Sexvalidad en la persona hipoacusica

Las personas hipoacusicas, a pesar de percibir los sonidos, pueden tener una
relacién muy cercana con las personas sordas o, al contrario, son muy
indiferentes con la Comunidad Sorda; en el primer caso se pueden considerar

las sugerencias del punto anterior, en el segundo aspecto es muy importante
considerar las siguientes sugerencias:

* No dar por entendido que las personas hipoacusicas conocen al respecto de
la educacién sexual, porque todo el tiempo se les informa en el colegio o en

cursos de capacitacion, es importante preguntarle si enfendié el mensaje y si
este es correcto.

* Proporcionarl la mayor cantidad de informacién sobre el cvidado y respeto del

cuerpo.

* Brindarle seguridad para que pueda contar con los mensajes y concejos de los
padres.

* El mejor ejemplo a seguir es la familia y si el padre muestra respeto por la hij
ella buscara el mismo respeto en su pareja.

DISCAPACIDAD VISUAL Y SEXUALIDAD

Las personas con discapacidad visual, tiene la capacidad de desarrollar habitos
y habilidades de independencia como cualquier otra persona, solo se debe adaptar
algunos materiales a escala para explicar temas relacionados sobre la sexualidad.
A continuacién se plantean sugerencias para abordar el tema de sexualidad:

* En realidad toda la informacién que perciben es a traves del tacto y del oido,
por lo tanto, toda la informacion que se le proporcionara debe ser explicita
sobre el cuidado y respeto del cuerpo. :

* Cuando son pequerios en la etapa de la curiosidad (5-7 anos), quieren comprende:
las situaciones cotidianas, es importante despejar sus dudas, utilizande una

explicacion oral y facilitarles la informacién con actividades concretas perinentes
a su edad.

* Para sacarlo de las dudas que surgen e su desarrollo es importante brindarles
la seguridad sin burlarse de algunas preguntas que pueden sonar muy comunes
para el contexto visual.

* La ufilizacién de maguetas y material tangible (muniecas y muiecos) apoyaran
a facilitar la informacién al respeto de temas de sexualidad. -

* Es importante anticipar los cambios fisicos que se daran durante la pubertad
(adolescencia).

* Es importante reforzar el cuidado del cuerpo con relacién al ofro y saber
diferenciar los tipos de contacto (adecuados e inadecuados).




ANEXOS
.QUE SON LOS DNA Y SLIM?

on servicios Municipales, constituido
or un equipo de orientacién y apoyo
sicologico, Social y Legal Gratuito, que
romueve y protege los derechos do la
wier familia, Ninos, Ninas Adolescontos
ntra todo tipo de violencia intrafamiliar

doméstica, integrado por tres
rofesionales:

eciben y registran denuncias de
olencia, fisica, psicolégica y sexual.

>| del abogado:

* Brinda orientacién, proteccién,
apoyo, patrocinio legal y defensa
a las victimas de violencia.
Valora el caso de violencia
intrafamiliar y si es competente,
realiza la demanda ante el
juzgado correspondiente.

* Patrocina judicialmente (es el
garante) los casos de violencia
intrafamiliar.

Il del profesional Psicélogo/a
* Apoya emocionalmente a la
victima en violencia intrafamiliar
a través de contencién de crisis.
* Promueve y realiza procesos
terapéuticos a la victima de
violencia, terapia de pareja y
terapia familiar.

Apoyo y consejorio o pudres

do familio,

Realiza entrevistas 6 informes
psicolbgicos o la victimo de
violoncia, o requerimiento 66
autoridades judiciales,

Da orientacibn pricolbgicn «o0s
lus causu y consecusncias 66 la
violencia intrafamilior,

Rol TRABAJADOPA SOCIAL

Recepciona denuncias
Acompafa a la victima en 1orjo
el procedimiento, sea este médico
forense, ministerio publico, PTJ,
centros hospitalarios.

Efectva seguimiento €
investigacién de cosos
denunciados y en proceso judicial.
Elabora informes y fichas socicles.
Realiza visitas domiciliarios,
institucionales, hogares y centros
de acogida de ninos (as)
adolescentes y personas de la 3
edad.

Rol de la FISCALIA y FELCC

Declaracién en cadmara Gesell.
Psicéloga/o forense.

Policia investigador.

JUICIO ORAL.
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CONOCIENDO LAS LEYES SOBRE SEXUALIDAD
Y DISCAPACIDAD

MARCO LEGAL SOBRE SEXUALIDAD Y DISCAPACIDAD

LA CONVENCION DE DERECHOS DE LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD Y SUS
DERECHOS SEXUALES
a. LI Comité sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad, presenté un Observacién
goneral numero 4 (2016) sobre el derecho a la educacién inclusiva, y en su capitulo IV,
punto 54, de Relacion con otras disposiciones de lu Convencién, manifiesta:
54, .. Los Estados partes deben crear programas de salud, higiene y
nutricion con una perspectiva de género que estén integrados en los servicios
educativos y permitan la supervisién continua de todas las necesidudes de
salud. Esos programas deben elaborarse basandose en los principios de disefio
universal y accesibilidad, disponer visitas periédicas de enfermeros o los
escuelas y examenes médicos, y crear asociaciones comunitarias. Se debe
ofrecer a las personas con discapacidad, en igualdad de condiciones con las
demas, una educacién sexual adaptada a su edad, integral e inclusiva, basada
en pruebas cientificas y en las normas de derechos humanos, y en formatos
accesibles.

b. Constitucién Politica del Estado Plurinacional de Bolivia

Arliculo 15. 1.

. Toda persona tiene derecho a la vida y a la integridad fisica, psicolégica y sexual. Nadie
sera torturado, ni sufriré tratos crueles, inhumanos, degradantes o humillantes. No existe la
pena de muerte.

Il. Todas las personas, en particular las mujeres, tienen derecho a no sufrir violencia fisica,
sexual o psicolégica, tanto en la familia como en la sociedad.

IIl. El Estado adoptard las medidas necesarias para prevenir, eliminar y sancionar la violencia
de género y generacional, asi como toda accién u omisién que tenga por objeto degradar
la condicién humana, causar muerte, dolor y sufrimiento fisico, sexual o psicolégico,

Tanto en el Gmbito publico como privado.

IV. Ninguna persona podré ser sometida a desaparicién forzada por causa o circunstancio
alguna.

V. Ninguna persona podrd ser sometida a servidumbre ni esclavitud. Se prohibe la trata y
trafico de personas.

SECCION V )
DERECHOS DE LA NINEZ, ADOLESCENCIA Y JUVENTUD

Articulo 58.
Se considera nifia, nifio o adolescente a toda persona menor de edad. Las ninas, ninos y

adolescentes son titulares de los derechos reconocidos en la Constitucién, con los limites
establecidos en ésta, y de los derechos especificos inherentes a su proceso de desarrollo; a
su identidad étnica, sociocultural, de género y generacional; y a la satisfaccién de sus
necesidades, intereses y aspiraciones.
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SECCION v

DERECHOS DE LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD

Articulo 70.

Toda persona con discapacidad goza de los siguientes derechos:

1. A ser protegido por su familia y por el Estado.

2. A una educacién y salud integral gratuita,

3. A la comunicacién en lenguaje alternativo.

4. A trabajar en condiciones adecuadas, de acuerdo a sus posibilidades y capacidades, con
una remuneracién justa que le asegure una vida digna.

5. Al desarrollo de sus potencialidades individuales.

¢. Ley No. 223: Ley General de la Persona con Discapacidad

El Estado Plurinacional de Bolivia, garantizard el acceso a servicios de informacién de salud
sexual y reproductiva a las personas con discapacidad, en toda red de servicios publicos de
salud, salvaguardando los derechos sexuales y reproductivos, contra la esterilizacion obligatoria
o suministro de métodos anticonceptivos obligatorios, estableciéndose servicios especializados
en planificacion familiar para la orientacién y prevencién de embarazos no deseados.

d. Guia sobre Educacién para la Sexualidad dirigida a personas con
discapacidad del Ministerio de Justicia, Estado Plurinacional de Bolivia

ENTENDIENDO LA SEXUALIDAD DE LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD DESDE LA

FAMILIA
La familia como pilar del desarrollo psicosocial.

La familia es muy importante en el desarrollo psicosocial del ser humano, todos los miembros
de una familia estan intimamente relacionadas y presentes cada dia de la vida diaria
satisfaciendo las necesidades interpersonales de seguridad emocional y autoestima. La familia
es una estructura social vital en toda la comunidad pues se refiere a las relaciones de
consanguinidad y a un sistema compartido de valores. La familia debe ofrecer oportunidades
suficientes para el desarrollo de las habilidades y competencias personales y sociales que
permiten a sus miembros desarrollar autonomia y seguridad.

Asi mismo, las familias son agentes educativos de una importancia fundamental, al tener un
fuerte impacto sobre sus familiares, tanto en cantidad de tiempo que pasan en compania y
en la que realizan una educacién sexual indirecta (con sus comportamientos y actitudes),

como en la calidad en cuanto a su importancia como modelos.
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CODIGO NINO, NINA Y ADOL

CAPITULO ViII FOCENTE

DERECHO A LA INTEGRIDAD PERS

SONRA LA VG NCR ONAL Y PROTECCION
ARTICULO 145. (DERECHO A LA INTEGRIDAD PERSONAL).

L. Lo nifa, nin : ;
b o y adolescente, tiene derecho a la integridad personal, 4% comnprands s

integrided fisica, psicolégica y sexual.
I Les ni in i i
, Aas, nifos y adolescentes, no pueden ser sometidos o forluras, ri oAs gens o 116
crueles, inhumanos o degradantes.
ciedad, deben protegar o todas las mnas,
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il El Estodo en todos sus niveles, las familias y la so
ninos y odolescentes contra cualquier forma de exsplotacian, malira

que cfecten su integridad personal.

ARTICULO 148. (DERECHO A SER PROTEGIDAS Y PROTEGIDOS CONTRA
LA VIOLENCIA SEXUAL).

L. Le ning, nifo y adolescente tiene derecho a ser protegida o

forma de vulneracion a su integridad sexual. El Estado en fodos
n contra todao forma de abuso, esplotacitn

implementar politicas de prevencion y proteccio

o sexuclizacion precoz de la nifiez y adolescencia; asi como garantizar progromas permanemes
y grotuitos de asistencia y atencion integral para las nifias, ninos y adolescentes abusados,
explotados y erotizados.

Il. Son formas de vulneracion a la integridad sexual de nifas, nifos y adolescentes, los

cta tipificada en el Codigo Penal que ofecte

10, abrisn O neghganain

protegido contra cualquier
sus niveles, debe disanar &

siguientes:
a) Violencia sexual, que constituye toda condu
la libertad e integridad sexual de una nifa, nino o ad
b) Explotacion sexual, que constituye toda conducta tipi
en cuclquier forma de abuso o violencia sexual, con la finalidad de
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¢) Sexualizacion precoz o hipersexualizacién, que constituye la sexualizacién de las expr
posturas o cédigos de la vestimenta precoces, permitiendo o instruyendo que ninas, nifos o
cdolescentes adopten roles y comportamientos con actitudes eréticas, que no corresponden
a su edad, incurriendo en violencia psicolégica; y

d) Cualquier otro tipo de conducta que vulnere la integridad sexual de ninas, ninos y

adolescentes.
Il. Las ninas y adolescentes mujeres gozan de proteccién y gar
previsiones del Articulo 266 del Codigo Penal, de forma inmediata.

olescente;
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ASOCIACION DE PADRES, MADRES Y FAMILIARES
DE MIAOS, MIAAS Y JOVENES CON DISCAPACIDAD



